Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2023/2024

Skola: Gymnazium a Obchodni akademie, Orlova, p.o.
Garant: Mgr. Hana Ratajova, Skolni metodik prevence
Charakteristika Skoly: Gymnazium a Obchodni akademie Orlova je stfedni Skola, ktera je komplexem

sdruzeni tfi stfednich skol a ktera zajistuje studium téchto obor(: gymnazium osmileté, gymnazium
Ctyrleté, obchodni akademie, informacni technologie a verejnospravni ¢innost.

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevl na nasi Skole je predevsim
vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
k rozvoji osobnosti.

Veskeré preventivni pfistupy k Zzaklm jsou zaméreny do oblasti zdravého Zivotniho stylu, zvySovani
odolnosti déti a mladeze proti negativnimu plsobeni nabidky drog a proti dalSim socidlné patologickym
jeviim, jako je koufeni, piti alkoholu, Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, agresivita, vandalismus,
vulgarita, poruchy pfijmu potravy.

Zaci nasi gkoly jsou seznameni s problematikou socidlné patologickych jevil v rdmci predmét( jako OV,
ZSV, Bl, CH, TV, také jsou informovdani tfidnim ucitelem v tfidnickych hodinach a informace o této
problematice najdou na nasténce ve studovné skoly.

Minimalni preventivni program skoly je zpracovan na zdkladé Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student(ll ve Skolach a Skolskych zafizenich, c.].
21291/20110-28, ve znéni zveiejnéném v lednu 2012 a vychazi ze Skolni preventivni strategie.

Na realizaci MPP se podili vsichni pracovnici skoly a koordinaci tvorby a vyhodnoceni MMP zajistuje
Skolni metodik prevence.

Preventivni tym: P¥i realizaci SPS a MPP spolupracuji viichni pedagogové $koly a jeji zaméstnanci,
zejména pak tfidni ucitelé jednotlivych tfid a ¢lenové preventivniho tymu.

Kompetence ¢lenl preventivniho tymu a jejich pracovni napli vychazi z vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. a ze
Skolni preventivni strategie.

SloZeni preventivniho tymu:

Mgr. Pavel Kubinek (feditel skoly)

Mgr. Hana Ratajova (Skolni metodik prevence)

Mgr. Vladka Bukvaldova (vychovna poradkyné skoly)

Preventivni tym se schazi dle potreb studentll, pedagogl a rodicll, nebo v pripadé Setfeni aktualniho
problému ¢&i situace. Setfeni provadi gkolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnou poradkyni
Skoly, potfebnou dokumentaci zajistuje skolni metodik prevence.

Analyza aktudlni situace:

Minimalni preventivni program v tomto $kolnim roce vychazi z téchto problematickych jevu:
e problematika uzivani drog
e Sikana, kybersikana




e narusené vztahy v tfidnim kolektivu

e Cetnost Zak(l se specifickymi poruchami uceni (spoluprace s PPP Karvina)
poruchy pfijmu potravy

zaskolactvi, skryté zaskolactvi

problematika manipulace

vulgarita

e problematika domaciho nasili

e spoluprace 74kl s pedagogy

e nebezpedi uzivani nikotinovych sacki

e sebeposkozovani

Z dotaznikového Setteni, které probéhlo ve vybranych t¥idach vyplyva, Ze Zaci hodnoti Skolu a jeji okoli
jako bezpecné prostredi. Mezi socidlné patologické jevy, s nimiz se setkavaji ve svém okoli, pak fadi
zejména

e poruchy pfijmu potravy,

e problematiku manipulace,

e  zaskolactvi a skryté zaskolactvi,

e vandalismus a vulgaritu,

e  kybersikanu,

e  prenos viru HIV,

e  tyrani a domdci nasili.
Konkrétni projevy téchto socialnich patologii na nasi Skole sledujeme a snazime se modifikovat MPP
dle aktualnich potreb zakl a studentd skoly.

Cile MPP:
Studenti by méli
e umét posoudit rizika, ktera s sebou pfinasi uzivani drog, alkoholu ¢i tabakovych vyrobki
e zvazit rizika zplsobena poruchami pfijmu potravy
o dokdzat odmitnout nabizenou drogu
e mit zodpovédny pristup k Zivotu a vlastnim hodnotam
chapat vyznam moralniho a zodpovédného chovani viici spolecnosti
rozvijet vlastni dovednosti
podilet se na péstovani pravniho védomi
e nalézt pomoc sobé i druhym
e znat pravni dusledky Sikany, kybersikany a uZziti nasili
e byt vedeni k Ucté ke vzdélani
o byt vedeni k samostatnému spravnému rozhodovani
e byt vedeni k odolnosti vici stresu a jeho negativnim vliviim
e spolupracovat se studentskou radou
e zapojit se do pfiprav a ucastnit se akci, které skola organizuje

Pedagogicti pracovnici (tfidni ucitelé) by méli
e mit pozitivni pristup ke studentlim
o koordinovat akce Skoly a preventivni aktivity
e dUsledné trvat na dodrZovani Skolniho fadu
e pravidelné informovat rodice o aktivitach Skoly
e mit pravidelny kontakt se tfidou (v ramci tfidnickych hodin)
e pomadhat fesit Skolni i osobni problémy studentd
e zvysit povédomi rodic o rizicich prace na PC
e zaznamenavat rizikové chovani Zak( ve tfidé a zajistit v€asnou intervenci



Reditel $koly

vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti SPJ
zodpovida za vzdélavani pracovnikll v oblasti prevence SPJ
zajistuje spolupraci s rodici

sleduje efektivitu jednotlivych aktivit

provadi pfislusnd opatreni pti vyskytu SPJ ve skole

Skolni metodik prevence

zpracovava a rediteli Skoly ke schvaleni predklada MPP na dany Skolni rok

pfi feSeni problematiky SPJ spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a vedenim
Skoly

organizuje spolupraci se socialnimi partnery skoly — pfednasky, besedy a akce pro zaky
pfipravuje pfednasky a vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence SPJ

organizuje dotaznikova Setfeni mezi zaky Skoly

podili se na tvorbé vyroc¢ni zpravy o Cinnosti za dany skolni rok

plni dalsi dkoly stanovené feditelem Skoly

Zpusob realizace MPP:

Okruhy tykajici se prevence socialné patologickych jevl a zdravého zplsobu Zivota jsou zarazeny

v tematickych planech jednotlivych vyucovacich predmétu.

Kromé akci, jeZ jsou organizovany v pribéhu skolniho roku, se v rdmci prevence socialné

patologickych jevi uskutecni tyto akce a besedy.

Aktivity specifické prevence

Cas promén — prima

Jak se ucit — 1. ro€niky

Drogy v dospivani — sekunda

Mezi sténami — problematika Sikany — tercie, kvarta

Mezi nimi — ptenos viru HIV (SMP) — 1. roéniky

Nebezpeci kybersikany — 1. ro¢niky

Na hrané — problematika manipulace (SMP) — 2. ro¢niky

Sami — poruchy ptijmu potravy (rozbor filmu-SMP) — 2. roéniky
Abstinent — problematika zneuzivani alkoholu — 3. ro¢niky
Medialni gramotnost — 4. ro¢niky

Bezpecny pohyb ve svété plateb — 3. rocniky

PredluzZeni, dluhové pasti, exekuce — 4. rocniky

Zaskolactvi — vsichni zaci v rdmci tfidnickych hodin
Vandalismus a vulgarita — vSichni Zaci v ramci tfidnickych hodin
Bezpecnost a etika na Internetu: - Desatero bezpecného Internetu — vsichni Zaci ICT

Aktivity nespecifické prevence

Celorocni aktivity

sborovy zpév
sportovni hry



e Skolni ¢asopis

Jednordzové akce

e priprava Zakl na soutéZe v ramci jednotlivych pfedmétl
e ptiprava 74kd na olympiady, zapojeni 7aki do SOC
e sportovni kurz

e adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky

o lyZarsky kurz

e MAIJALES

e ndvstéva divadelnich predstaveni v Ostravé

e vystoupeni Skolniho péveckého sboru

e (cast na projektu Rekni drogam ne!

e Konkurz po tebe (Jak se uchazet o pracovni pozici)
e Olympiada lidskych prav — ucast studentt Skoly

e Den proti rakoviné

e Svétluska — na pomoc nevidomym

Dotaznikové Setreni
e o drogovych zdvislostech v 1. roc¢nicich — cilem tohoto Setfeni bude pfedevsim zmapovat
situaci v 1. rocnicich a zjistit, jaky je postoj student( k této problematice

Konzultacni ¢innost metodika prevence: streda 7:00 — 7:45

Informacni Cinnost:
e informacni nasténka ve studovné skoly
e schranka ddvéry

Spoluprace s rodiovskou verejnosti
e informovat rodice o postojich Skoly k protidrogové politice
e informovat rodi¢e o Skolni preventivni strategii (webové stranky skoly)
e snazit se ziskat jejich podporu a spolupraci
e poskytovat informace a poradenské konzultace -Rizika virtudlni komunikace — pro
rodice a ucCitele — Moodle GOA Orlova.

Vytvoreni podminek pro realizaci SPS:
e souhlas a podpora vedeni koly p¥i realizace SPS
e spoluprace s vychovnym poradcem skoly
e spoluprace s tfidnimi uditeli
e dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence a pedagogt v oblasti SPJ
e spoluprace se viemi pedagogy $koly pfi realizaci SPS
e shromazdovani pracovnich materialQ s prislusnou tématikou

Spoluprace s odbornymi institucemi:
e PPPKarvind
e Policie CR
e Gama Ostrava
e PPPP Ostrava
e (OSPOD Orlova




e Meéstska policie Orlova

Zpusob vyhodnoceni MPP a jeho financovani

Hodnoceni efektivity MPP bude zaméfeno zvlasté na kvalitu a pocet planovanych akci, na jejich
pfijatelnost Zaky, na spolupréci ucitell a rodica.

Bude vychodiskem pro zpracovani nové konkrétni podoby MPP pro dalsi sSkolni rok.

Hodnoceni MPP je sou&asti vyroéni zpravy o ¢innosti SMP za dany $kolni rok.

Financovani jednotlivych aktivit specifické prevence je hrazeno z Nadac¢niho fondu Gymndazia a OA
Orlova, aktivity nespecifické prevence si hradi Zaci sami.

Zpracovala: Mgr. Hana Ratajova, Skolni metodik prevence



